Schutz vor Gewalt
gegen Frauen
und Kinder

o wenn Sie korperlich und / oder seelisch misshandelt wurden oder von Misshandlung bedroht sind.

Das kann sein:
o wenn Sie von lhrem Partner geschlagen werden,
o wenn Sie von lhrem Partner sexuell missbraucht werden,
o wenn Sie von lhrem Partner seelisch unter Druck gesetzt werden.

Wir bieten Schutz und Unterkunft fiir Frauen und ihre Kinder.

In einem ersten Telefongespréch bieten wir Beratung und Information und sagen Ihnen auch, wie Sie
ins Frauenhaus kommen kdnnen.

Die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses sind zu erreichen:

Montag - Donnerstag 9.00 - 17.00 Uhr
Freitag 9.00 - 14.00 Uhr

Abends, nachts und an Wochenenden kénnen Sie Uber die Rufbereitschaft im Frauenhaus
aufgenommen werden.
In diesen Fallen rufen Sie |hre nachste Polizeistelle an.

Fur Konstanz ist diese Rufnummer: 075 31/9 95 -12 22

Gespréachshilfen bieten auch: Frauen helfen Frauen e.V. Konstanz 075 31/6 79 99
Telefonseelsorge 0800/111 0 111

Sie kdnnen das Frauenhaus mit einer Spende unterstitzen: Sparkasse Konstanz, Konto-Nr.: 63503, BLZ: 69050001



Angebote Im Frauenhaus

o Sie haben die Mdglichkeit, Uber die erlebte Gewaltsituation zu reden und diese zu verarbeiten.
o Wir bieten Ihnen Hilfe bei persénlichen Problemen.

o Wir unterstltzen Sie bei der Organisation lhrer neuen Lebenssituation.

o Wir geben Raum und eine geschutzte Umgebung, um einen neue Perspektive entwickeln zu kénnen.

o Den Kindern steht ein eigenes Kinderzimmer mit Spielmaterial zur Verfigung.

Die Adresse des Frauenhauses ist nicht 6ffentlich.

Wie leben Frauen und ihre Kinder im Frauenhaus?

o Das Frauenhaus ist kein Heim: die Frauen sind fur sich und ihre Kinder selbst verantwortlich
und versorgen sich selbst.

o Bei normaler Belegung steht jeder Frau mit ihren Kindern ein eigenes Zimmer zur Verflgung.
o Kiiche und Bad werden von allen Bewohnerinnen gemeinsam benutzt.

o Einmal wochentlich findet eine Hausversammlung statt, in der die Belange des Zusammen-
lebens besprochen werden.
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